
 

府中市地域包括支援センターしみずがおか 
 ４月よりセンター長に就任いたしました中嶋弥生と申します。今年度は、ほっとサロン等を担

当している職員も地域包括支援センターの所属になり、１１名体制で高齢者の生活を総合的に支

えていくための拠点として、相談支援に努めてまいります。 

 また、高齢者の健康維持の視点に立った介護予防講座等の開催や自治会、老人クラブやご近所

のお仲間など、団体からのご依頼により、職員が講師として伺うこともいたします。 

 身近な相談窓口として、どうぞお気軽にご相談ください。 

                                 センター長 中嶋弥生 
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 府中市社会福祉協議会 会員加入ご協力のお願い 
  「みんながささえあう福祉のまちづくり」の実現のため、地域福祉を推進する民間の中核団体として、 

市民や福祉関係者・団体等のご理解とご協力のもと、さまざまな福祉活動を行っています。 
こうした活動は会員の皆さまの会費や寄付金等によってささえられています。地域の声をできるだけ事 
業に反映していくため、会費による財政支援にご協力くださいますようお願いいたします。   
₴̝ （４月１日～翌年３月３１日） 
Ή˲̝ᴣ̝   300Л̊ʣ ᶧ̱̝ᴣ̝   2,000 Л̊ʣ 

※会費に代えて寄付金としての取り扱いもできます。 
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     内 容                        
      介護予防事業の案内、体操の体験等 

       対 象                        定 員  
      65歳以上の府中市民                   ２０名（申込み制）  

府中市では、誰もが住み慣れた地域で暮らし続けるために必要な体力作りや、健康寿命を 

延ばすための体操として『ふちゅう元気アップ体操』を実施しています。  

『ふちゅう元気アップ体操』では、ストレッチや筋力トレーニングを中心に正しい方法が 

身に付くよう、継続して体操を行います。 

今年度、第１期（４月～７月）はすでに始まってしまいましたが、第２期（８月～１１月）

第３期（１２月～３月）の参加者を現在も募集中です。 

下記日程にて説明会を行いますので、ぜひご参加ください♪ 
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 開始時間までに 

 お越しください。 

★説明会、体力測定会ともに参加費は無料。 

★水分補給の飲み物をご持参いただき、動きやすい服装でお越しください。  

《説明会、体力測定会の問合せ・申込み》 府中市地域包括支援センターしみずがおか  

                      ☎ 042-363-1661 担当 伊藤 西方 

 なごやかサロン終了のお知らせ 
平成２５年から当センターを会場に開催されておりました「なごやかサロン」ですが、平成３０

年３月末を持ちまして終了いたしました。長い間ご参加いただきました、また、ご協力いただき

ました皆様、誠にありがとうございました。 
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しみずがおか高齢者在宅サービスセンター 
 新緑の候、皆様におかれましては、ますますご清栄のこととお喜び申しあげます。 

 当センターの運営に関わる指定管理者制度において、当協議会が平成３２年度末まで運営して

まいります。 

 地域の皆様に安心・安全な在宅福祉サービスを提供できるよう、さらには利

用しやすい福祉施設として維持・管理に努め、これからも「笑顔・親切・思い

やり」を持って、皆様の笑顔が溢れる地域づくりを推進してまいります。 

                         センター長 石渡章浩 

平成２９年度 第三者評価を受審しました。 
 デイサービス【通所介護（介護予防通所介護含む）】 

 利用者（家族）１３０名を対象とするアンケート調査（アンケート１００名、聞き取り３０

名）において、総合的には、「大変満足」７９％、「満足」２１％と高い満足度が示されまし

た。また、クラブ活動や敬老会などの行事の充実及び、ボランティアとのお話しや食事を楽し

みにしているなどの声が多くなりました。これらの結果は、『とうきょうと福祉ナビゲーショ

ン』や当センターの窓口において公表されています。これからも在宅生活を安心して送ってい

ただけるよう、ご利用者の皆様のできることを続けられる支援をしていきたいと思います。 

 デイサービスでは、趣味活動を自主的にされる方

がたくさんいます。 

 勅使河原銀子さん、９０歳（写真右）は、当セン

ター折紙クラブの皆様が作成し館内に展示していた祝

い鶴を見て「孫の結婚式に使おう！」とひらめいたそ

うです。ひとつひとつ丁寧に真心こめて200羽作ら

れました。きっと、勅使河原さんの温かい思いがお孫

さんに届いて幸せな家庩を築くことでしょう。 

 これからも色々なことに挑戦している利用者の皆様

のサポートをしていきたいと思います。                    
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～食中毒の季節です～ 
梅雨から夏にかけては暑くジメジメした環境で 

細菌が繁殖しやすく、体の抵抗力も低下するため、 

食中毒になりやすい時期となります。 

特に高齢者は、体力や抵抗力が落ちているために食中毒にかかると 

重症化しやすくなります。 

  食中毒の３原則「つけない」「ふやさない」「やっつける」 

               

 食中毒菌を 

『つけない』 

小まめな手洗い、肉と魚 

の汁が他の食品につかな 

いようにまな板を分ける。 

管理栄養士 赤岩の 

健康に関するお話し 

食中毒菌を 

『ふやさない』 

冷蔵庨で保存。料

理は長時間放置せ

ず早めに食べる。 

食中毒菌を 

『やっつける』 

食品はしっかり火を

通す。まな板などは

熱湯消毒をする。 

府中ケアサポートセンターしみずがおか 
 新緑の候、皆様におかれましてはご清祥のこととお慶び申しあげます。 

 平成２７年度より、ここ『しみずがおか高齢者在宅サービスセンター』に移転してまいりまし

た、『府中ケアサポートセンターしみずがおか』では、介護保険における訪問介護(ホームヘル

パー)・居宅介護支援（ケアマネジャー）・障害者居宅介護（ホームヘルパー）・同行援護（ガイ

ドヘルパー）等の事業を実施しております。 

 制度改正などで、様々な制限がある事業ではありますが、その中でも個々のご利用者の要望に

添った支援を心掛けてまいりたいと思います。 

 府中市内全域を対象としておりますので、ホームヘルパー等の 

必要がありましたら、ぜひご相談ください。 

                   センター長 田中研二 

勤 務 地 

勤 務 内 容 

賃 金 等 

 

資 格 

 

 

問 合 せ 

府中ケアサポートセンターしみずがおか（清水が丘１－３） 

訪問介護又は居宅介護（障害者）・ガイドヘルパーに係る業務 

①（身体介護）時給1,500円～ 

②（生活援助）時給1,100円～賞与年2回 

介護初任者研修（ヘルパー2級）以上を 

有する方 

同行援護従事者養成研修「一般」修了者以上 

府中ケアサポートセンターしみずがおか 

田中 ☎042-363-1761 


