
「ボランティアに興味がある」「高齢者と関わってみたい」「趣味を活かしたい」という方、しみずがおかサービスセンターでボランティア活

動をしてみませんか？現在、当センターでは約２５名程の方が様々な形でボランティア活動を行っています。 

   ☆傾聴ボランティア 

曜日：月～土 

時間：９：３０～１０：３０ 

         １２：３０～１３：３０ 

内容：お話し相手、お茶出し、 

   レクリエーョンのお手伝い 

 介護保険で要介護・要支援認定を受けた方の日中の活動の場として、介護予防や心身機能の向上を

図り、孤立を防止します。そして、利用者の皆さんがその能力を最大限活かすことで、目標を持って

地域生活を送るためのお手伝いをしています。また、家族介護教室をとおして、ご家族の介護負担の

軽減に努めています。 

所在 府中市清水が丘１－３ 

営業日 月～土曜日（日曜は休業） 

サービス提供時間 ９：3０～１６：0０ 

TEL ０４２－３６３－１４０３  

FAX ０４２－３６３－１４０２ 

  ☆書道の手伝い、講師 

曜日：月、水 

時間：１３：００～１５：００ 

内容：書道クラブの準備、片付け、指導   

   などのお手伝い 

    ☆入浴後の整容 

曜日：月～土 

時間：９：３０－１１：３０ 

内容：浴後のドライヤー、お話し相手、 

   移動等の手伝い 

 

 ☆趣味を活かしたサークル活動 

曜日：月～土 

時間：１０：３０～１１：３０ 

   １３：３０～１４：３０ 

内容：折紙、歌、楽器、手芸、頭の体操 

   団体の演芸など 

 


