
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

元気一番!!ふちゅう体操 
イメージキャラクター  

ひばピー 

１回４５分 
参加費 

１０００円 

 

全１０回 

 

しみずがおか地区 ６５歳以上の府中市民の皆様へ 

 

気軽にできる

体操です♪ 

元気一番!!ふちゅう体操で 

楽しく有酸素運動を♪ 

基本の筋トレ・ストレッチを 

マスターして効果ある 

運動習慣を！ 



 

年間予定表          ※実施時間は 45 分、実施期間は３～4 か月（全 10 回） 

 

 

 

 

 

 

ﾌﾘｶﾞﾅ 
 
男 

・ 

女 

生年 
月日 

(年齢) 

大・昭   年   月   日 

（     ）

歳 

要介護 
要支援 
認定 

有
・
無 氏名 

 

住所 

府中市 

   
＊   

第 1 希望  12 月 

第 2 希望  12 月 

電話番号 （    ） 第 3 希望  12 月 

教室
番号 会 場 住 所 開始月 曜日 時 間 

８ しみずがおかｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ ５階多目的室 清水が丘 1-3 ８月 月 13:15～14:00 

9－1 しみずがおかｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ ５階多目的室 清水が丘 1-3 ８月 火 9:30～10:15 

9－2 しみずがおかｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ ５階多目的室 清水が丘 1-3 8 月 火 10:45～11.:30 

10 押立体育館 ２階会議室 押立町 1-37 ９月 火 13:00～13:45 

11 車返団地１街区集会所 白糸台 5-31-1 ８月 水 9:30～10:15 

11 車返団地１街区集会所 白糸台 5-31-1 ８月 水 10:45～11:30 

12 白糸台文化センター ２階大広間 白糸台 1-60 8 月 木 9:30～10:15 

13－1 しみずがおかｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ ５階多目的室 清水が丘 1-3 ８月 金 13:15～14:00 

13－2 しみずがおかｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ ５階多目的室 清水が丘１－３ ８月 金 14:30～15:15 

14 都営府中八幡町二丁目アパート 集会所 八幡町２－２９ 12 月 月 13:30～14:15 

15 しみずがおかｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ ５階多目的室 清水が丘 1-3 １２月 火 9:30～10:15 

16 押立体育館 ２階会議室 押立町 1-37 １２月 火 13:00～13:45 

17 車返団地１街区集会所 白糸台 5-31-1 １２月 水 9:30～10:15 

18 白糸台文化センター ２階大広間 白糸台 1-60 １２月 木 9:30～10:15 

19 押立文化センター ２階講堂 押立町 5-4 １２月 木 13:30～14:15 

20 しみずがおかｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ ５階多目的室 清水が丘 1-3 １２月 金 13:15～14:00 

 

教室番号 開始月 

会場番号８番～１３－２番の受付は終了しました。 

受付終了しました 

受付終了しました 

受付終了しました 


