
 

 

  
日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

 １ 

閉館
へいかん

 

２ 

閉館
へいかん

 

 

3 

閉館
へいかん

 

 

４ 

 

５ ６ 
 

７ 

閉館
へいかん

 

８ 

閉館
へいかん

 

成人
せいじん

の日
ひ

 

9 10 

◆視覚
し か く

当事者
と う じ し ゃ

相談
そうだん

 

13:00～17:00 

◆視覚
し か く

月替
つ き が わ

り企画
き か く

 

11 

 

12 

◆お習字
しゅうじ

教室
きょうしつ

 

 

13 

閉館
へいかん

 

14 

閉館
へいかん

 

15 16 17 18 

◆装具
そ う ぐ

住宅
じゅうたく

相談
そうだん

 

13:00～

16:00 

  

19 20 

◆装具
そ う ぐ

住宅
じゅうたく

相談
そうだん

 

9:00～12:00 

◆肢体
し た い

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 

13:00～17:00 

◆肢体
し た い

茶話会
さ わ か い

 

13:30～14:30 

21 

閉館
へいかん

 

22 23 

◆リズム 

体操
たいそう

 

24 

◆み～な学習会
がくしゅうかい

 

25 

 

26 27 

閉館
へいかん

 

28 

閉館
へいかん

 

29 30 31  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

催
も
よ
お

し
・
講
座

こ

う

ざ    

・み～な学習会
がくしゅうかい

 

・当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

（眼
め

の 

障害
しょうがい

）月替
つきがわ

り企画
き か く

 

・お習字
しゅうじ

教室
きょうしつ

 

・リズム体操
たいそう

 

1月
がつ

号
ごう

 
地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

よんで み～な 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

寒
さむ

くなって 15歳
さい

になる自宅
じ た く

の犬
いぬ

がストーブ

の前
まえ

から動
うご

かなくなりました。温
あたた

かいもの

を食
た

べて体調
たいちょう

を崩
くず

さずに冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りたい

です。2024年
ねん

は辰
たつ

年
どし

、辰
たつ

年
どし

は景気
け い き

が良
よ

くなる 

と言
い

われていますが明
あか

るい年
とし

にな 

るといいな、と思
おも

います。（神藤
かんどう

） 

 

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

府中市
ふちゅうし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

〒183-0026 東京都
とうきょうと

府中市南町
ふちゅうしみなみちょう

5-38 府中
ふちゅう

市立
し り つ

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

 

ＴＥＬ：０４２－３６０－１３１２ ／ ＦＡＸ：０４２－３６８－６１２７ 

e-mail：mi-na@f-sinsyo.jp ／  ＵＲＬ：http://www.f-sinsyo.jp/ 

 

開館
かいかん

時間
じ か ん

 月
げつ

・水
すい

・金
きん

 9：00～17：00 

火
か

・木
もく

   9：00～19：00 

第
だい

１・３土
ど

 9：00～17：00 

 

 

2024年
ね ん

 

1月
が つ

の予定
よ て い
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はっこう

 

No.34 
 

２ 

★聴 覚
ちょうかく

障 害
しょうがい

の当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

は、随時
ずいじ

受付
うけつけ

ています。 

パソコン開放
かいほう

日
び

 

会
かい

  場
じょう

：府中
ふちゅう

市立
し り つ

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

センター内
ない

 ２階
かい

 多目的室
たもくてきしつ

 

対
たい

  象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の方
かた

(当事者
とうじしゃ

及び
およ

その家族
か ぞ く

)、関係
かんけい

機関
き か ん

職員
しょくいん

等
とう

 

講
こう

  師
し

：府中
ふちゅう

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 職員
しょくいん

 

定
てい

  員
いん

：会場
かいじょう

受講
じゅこう

 20名
めい

 ・ オンライン受講
じゅこう

 50名
めい

（事前
じ ぜ ん

申込制
もうしこみせい

、先着順
せんちゃくじゅん

） 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：12月
がつ

15日
にち

（金
きん

）～1月
がつ

17日
にち

（水
すい

） 

※オンライン受講
じゅこう

は ZOOMを使用
し よ う

します。 

※お申し
もう

込み
こ

は、右
みぎ

の 2次元
じ げ ん

コード・お電話
で ん わ

・メールからお願い
ねが

致し
いた

ます。 

 

 

「身体
しんたい

障害者向け
しょうがいしゃむ

障害
しょうがい

年金
ねんきん

講座
こ う ざ

」 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター み～な学習会
がくしゅうかい

 

午前
ご ぜ ん

１0時
じ

3０分
ふん

～11時
じ

30分
ふん

 

がつ にち すい

・どんな書類
しょるい

が必要
ひつよう

なの？ 

・何
なに

を準備
じゅんび

しておけば良
い

いの？ 

そろそろ年金
ねんきん

を申請
しんせい

しないといけないけど・・・ 



 

 

 

  

お習字
しゅうじ

教室
きょうしつ

（書初
か き ぞ

め） 

日
に ち

 時
じ

：1月
がつ

12日
にち

（金
きん

） 午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

～2時
じ

30分
ふん

 

会
かい

 場
じょう

：福祉
ふ く し

センター内
ない

 OT室
しつ

 

対
たい

 象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の身体
しんたい

障害
しょうがい

のある方
かた

 

参 加 費
さ ん か ひ

：材料費
ざいりょうひ

として 100円
えん

 

定
て い

 員
いん

：6名
めい

（事前
じ ぜ ん

申込制
もうしこみせい

・先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：12月
がつ

15日
にち

（金
きん

）～1月
がつ

5日
にち

（金
きん

） 

お申込
もうしこ

み・お問合
といあわ

せは、地域
ちいき

生活
せいかつ

支援
しえん

センターみ～なまで ☎ ０４２－３６０－１３１２ Fax ０４２－３６８－６１２７ e-mail：mi-na@f-sinsyo.jp 

催
もよお

し・講座
こ う ざ

のご案内
あんない

 

椅子
い す

に座
すわ

って簡
かん

単
たん

リズム体操
たいそう

 

 

日
に ち

 時
じ

：1月
がつ

23日
にち

（火
か

） 

      午前
ご ぜ ん

10時
じ

～11時
じ

30分
ふん

 

会
かい

 場
じょう

：福祉
ふ く し

センター内
ない

 ＰＴ室
しつ

 

対
たい

 象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

の身体
しんたい

障害
しょうがい

のある方
かた

で歩行
ほ こ う

が可能
か の う

な方
かた

 

定
て い

 員
いん

：８名
めい

（事前
じ ぜ ん

申込制
もうしこみせい

・先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

内
な い

 容
よう

：音楽
おんがく

に合
あ

わせて身体
か ら だ

を動
うご

かしましょう（初心者
しょしんしゃ

向
む

け） 

参 加 費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：12月
がつ

15日
にち

（金
きん

）より 楽
たの

しく筋
きん

トレ、 

ストレッチ、有
ゆう

酸素
さ ん そ

運動
うんどう

が

できます！ 

見
み

えない・見
み

えにくい人向
ひ と む

けの便利
べ ん り

な用具
よ う ぐ

を体験
たいけん

しませんか？ 

日本
に ほ ん

点字
て ん じ

図書館
としょかん

から白
はく

杖
じょう

・点字
て ん じ

機器類
き き る い

・弱視者用
じゃくししゃよう

ノート・ 

スミ字
じ

ガイドセット・スポーツ用品
ようひん

・ゲーム等
など

など日常
にちじょう

使
つか

える 

便利
べ ん り

なグッズをお借
か

りしました。 

実際
じっさい

に触
さわ

れるチャンス！ 

あなたの好
この

みのものが見
み

つかるかもしれませんよ。   

 

 

当事者
と う じ し ゃ

相談
そうだん

（眼
め

の障害
しょうがい

） 1月
がつ

 月替
つきがわ

り企画
き か く

 

『日本
に ほ ん

点字
て ん じ

図書館
と し ょ か ん

用具
よ う ぐ

体験
たいけん

＋フリートーク』   

み～なでは、今年
ことし

も様々
さまざま

な講座
こうざ

など開催
かいさい

 

する予定
よてい

です。新
あら

たな一歩
い っ ぽ

のきっかけとして 

ぜひ参加
さ ん か

してみませんか？ 

新
あたら

しいことにチャレンジしてみませんか？ 

 

 

日
に ち

 時
じ

：1月
がつ

10日
にち

（水
すい

) 午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

～３時
じ

 

会
かい

場
じょう

：府中市
ふちゅうし

市民
し み ん

活動
かつどう

センタープラッツ６階
かい

 第
だい

7会議室
かいぎしつ

B 

（府中市宮町
ふちゅうしみやまち

１－１００ ル・シーニュ内
ない

） 

対
たい

象
しょう

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

で眼
め

に障害
しょうがい

がある方
かた

及
およ

び家族
か ぞ く

・付添者
つきそいしゃ

 

定
て い

 員
いん

：10名
めい

程度
て い ど

（最低
さいてい

催行
さいこう

人数
にんずう

4名
めい

） ※事前
じ ぜ ん

申込制
もうしこみせい

・先 着 順
せんちゃくじゅん

 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：12月
がつ

18日
にち

（月
げつ

）～12月
がつ

27日
にち

（水
すい

） 

 

 

あなたの便利
べ ん り

グッズも

教
おし

えてください！ 


