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日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

1 

閉館
へいかん

 

2 

 

3 

 

 

 

 

4 

◆視覚
し か く

月替
つ き が わ

り企画
き か く

 

座
すわ

ってストレッチ 

◆視覚
し か く

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 

13：００～17：00 

 

5 

 

 

6 7 

◆肢体
したい

体験
たいけん

企画
きかく

 

GH見
けん

学会
がくかい

 

◆装具
そ う ぐ

住宅
じゅうたく

相談
そうだん

 

9：00～12：00 

◆肢体
し た い

 茶話会
さ わ か い

 

13：30～14：30 

◆肢体
し た い

当事者
とうじしゃ

相談
そうだん

 

13：00～17：00 

8 

閉館
へいかん

 

9 10 11 
 

12 

 

13 14 

閉館
へいかん

 

15 

閉館
へいかん

 

16 

敬老
けいろう

の日
ひ

 

17 

 

18 

 

19 

◆装具
そ う ぐ

住宅
じゅうたく

相談
そうだん

 

13：00～ 

16：00 

20 

◆折
お

り紙
が み

教室
きょうしつ

 

 

21 
 

22 

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 

23 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

24 

◆中途
ちゅうと

視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

講習会
こうしゅうかい

① 

25 

◆中途
ちゅうと

視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

講習会
こうしゅうかい

② 

26 

◆中途
ちゅうと

視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

講習会
こうしゅうかい

③ 

27 

 

28 

閉館
へいかん

 

29 

閉館
へいかん

 

30 日 

 

  

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 暑
あつ

い日
ひ

がまだまだ続
つづ

いていますが、食欲
しょくよく

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

・・・、秋
あき

はそこまで来ています。 

リラックス効果
こ う か

のあるカモミールのお茶
ちゃ

やお風呂
ふ ろ

で夏
なつ

の 

疲
つか

れを取
と

り秋
あき

に備
そな

えましょう。    

    住
すみ

﨑
ざき

 

 

９月
がつ

号
ごう

 

開館
かいかん

時間
じ か ん

 月
げつ

・水
すい

・金
きん

 9：00～17：00 

火
か

・木
もく

   9：00～19：00 

第
だい

１・３土
ど

 9：00～17：00 

 

 

2024年
ね ん

 

9月
が つ

の予定
よ て い

 

一人暮
ひ と り ぐ

らしは不安
ふ あ ん

だけど、お手伝
て つ だ

いしてもらえば、自宅
じ た く

以外
い が い

でも生活
せいかつ

できるかも。 

肢体
し た い

不自由者
ふ じ ゆ う し ゃ

の当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

（椛島
かばしま

）の声
こえ

かけで、『自宅
じ た く

以外
い が い

の選択肢
せんたくし

があるん

だよ！』という事
こと

を考
かんが

える企画
き か く

です。 

 

日
にち

   時
じ

：令和
れいわ

6年
ねん

９月
がつ

７日
にち

（土
ど

）午前
ごぜん

9時
じ

30分
ふん

～12時
じ

 

行
い

 き 先
さき

：グループホームあけぼの 樹林
きりん

の家
いえ

（府中市南町
ふちゅうしみなみちょう

6-52-10） 

対
たい

  象
しょう

：府中市
ふちゅうし

在 住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

で 15歳
さい

以上
いじょう

の肢体
したい

不自由者
ふじゆうしゃ

の方
かた

、ご家族
かぞく

、相談
そうだん

支援
しえん

専門員
せんもんいん

 

定
てい

  員
いん

：６名
めい

（先 着 順
せんちゃくじゅん

） ※お一人
ひとり

で、ご家族
かぞく

と一緒
いっしょ

、ヘルパーさん同行
どうこう

での参加
さんか

も可能
かのう

です。（ご家族
かぞく

のみの参加
さんか

は不可
ふ か

） 

集 合
しゅうごう

・解散
かいさん

場所
ばしょ

：府中
ふちゅう

市立
しりつ

心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センターきずな 

持
も

 ち 物
もの

：外
がい

出 中
しゅつちゅう

に必要
ひつよう

となるもの（水分
すいぶん

等
など

） 

申 込
もうしこみ

期間
き か ん

：8月
がつ

1日
にち

（木
もく

）～８月
がつ

３０日
にち

（金
きん

）まで 

     ※電話
でんわ

、または 2次元
じげん

コードでお申込
もうしこ

みください。 

そ の 他
た

：質問
しつもん

を受
う

け付
つ

けます！！ 

グループホームで生活されている方、職員の方へ質問が 

 

 

☆ 肢体
し た い

不自由者
ふ じ ゆ う し ゃ

当事者
と う じ し ゃ

相談員
そうだんいん

企画
き か く

☆ 

重度
じゅうど

の身体
しんたい

障害
しょうがい

のある方
かた

のグルー

プホームってどうなっているの？ 

グループホームってどんなところ？ 

実際
じっさい

に見
み

てみよう、聞
き

いてみよう！！ 

日中
にっちゅう

や休日
きゅうじつ

の過
す

ごし方
かた

は？ 

この機会
き か い

にいろいろ聞
き

いてみよう！ 

2024/8月
がつ

発行
はっこう

 

重度
じゅうど

の身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

対象
たいしょう

グループホーム見
けん

学会
がくかい

 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみ～な 

９月
がつ

号
ごう

 

パソコン開放
かいほう

日
び

 

★ 聴 覚
ちょうかく

障 害
しょうがい

の当事者
とうじしゃ

相 談
そうだん

は、随時
ずいじ

受 付
うけつけ

ています。 



 

 

 ①９月
がつ

２４日
にち

（火
か

）午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふん

～４時
じ

 

生活
せいかつ

をより楽
らく

に～サービスや道具
ど う ぐ

などを活用
かつよう

して～ 

    講師
こ う し

：府中市
ふちゅうし

障害者
しょうがいしゃ

福祉課
ふ く し か

                 

  ・視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

が活用
かつよう

できる制度
せ い ど

やサービスなどについての紹介
しょうかい

 

  ・生活
せいかつ

用具
よ う ぐ

や福祉
ふ く し

機器
き き

、身近
み じ か

な便利
べ ん り

グッズの紹介
しょうかい

  など 

  ・当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

との懇談
こんだん

 悩
なや

みや不安
ふ あ ん

、困
こま

りごと、なんでも話
はな

せます 

②９月
がつ

２５日
にち

（水
すい

）午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふん

～４時
じ

 

歩行
ほ こ う

と介助
かいじょ

歩行
ほ こ う

 ～実技
じ つ ぎ

と心構
こころがま

え～ 

  講師
こ う し

：岡
おか

﨑
ざき

 あずさ氏
し

（歩行
ほ こ う

訓練士
くんれんし

） 

・視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

の歩行
ほ こ う

の実技
じ つ ぎ

と、介助
かいじょ

を受
う

ける心構
こころがま

えを学
まな

ぶ。 

外
そと

や家
いえ

の中
なか

での安全
あんぜん

な移動
い ど う

について、など 

・援助者側
えんじょしゃがわ

は視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

の不安
ふ あ ん

や思
おも

いに気
き

づき、技術
ぎじゅつ

だけではない 

《介助
かいじょ

》を考
かんが

える機会
き か い

に。 

③９月
がつ

２６日
にち

（木
も く

）午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふん

～４時
じ

 

個別
こ べ つ

歩行
ほ こ う

訓練
くんれん

体験
たいけん

 

  講師
こ う し

：岡
おか

﨑
ざき

 あずさ氏
し

（歩行
ほ こ う

訓練士
くんれんし

） 

  ※１名
めい

２０分
ぷん

×先着
せんちゃく

５名
めい

で申込み
もうしこみ

を受
う

け付
つ

けます。介助者
かいじょしゃ

の同伴可
どうはんか

。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

催
もよお

し・講座
こうざ

のご案内
あんない

 ボッチャチーム参加者
さ ん か し ゃ

募集
ぼしゅう

！ 

福祉
ふ く し

センターでは毎月
まいつき

1回
かい

ボッチャ体験
たいけん

 

練習
れんしゅう

をおこなっています。 

障害
しょうがい

の有無
う む

に関係
かんけい

なく誰
だれ

でもお気軽
き が る

にご

参加
さ ん か

できます。 

ご希望
ご き ぼ う

の方
かた

はみ～なまでお電話
で ん わ

ください！ 

当事者
と う じ し ゃ

相談
そうだん

（眼
め

の障害
しょうがい

） ９月
がつ

 月替
つきがわ

り企画
き か く

  

日
にち

 時
じ

：9月
がつ

４日
にち

（水
すい

）午後
ご ご

１時
じ

30分
ふん

～３時
じ

   

会
かい

 場
じょう

：府中市
ふちゅ う し

市民
し み ん

活動
かつどう

センタープラッツ６階
かい

 第
だい

１会
かい

議
ぎ

室
しつ

B 

（府
ふ

中
ちゅう

市
し

宮
みや

町
まち

１－１００ ル・シーニュ内
ない

） 

対
たい

 象
しょう

：府
ふ

中
ちゅう

市
し

在
ざい

住
じゅう

で眼
め

に障
しょう

害
がい

がある方
かた

及
およ

び家
か

族
ぞく

・付添者
つきそいしゃ

 

定
てい

 員
いん

：8名
めい

（先着順
せんちゃくじゅん

・最低
さいてい

催行
さいこう

人数
にんずう

２名）  

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：８月
がつ

15日
にち

（木
もく

）～８月
がつ

28日
にち

（水
すい

） 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

、フェイスタオル。動
うご

きやすい服装
ふくそう

でお越
こ

しください。 

『イスに座
すわ

って簡
かん

単
たん

ストレッチ』 

 
作業
さぎょう

療法士
りょうほうし

が 

指導
し ど う

します！ 

弱視者
じゃくししゃ

・中途
ちゅうと

視覚
しかく

障害者
しょうがいしゃ

のための講習会
こうしゅうかい

 
 

 

 

対 象
たいしょう

：府中市
ふちゅうし

在 住
ざいじゅう

の弱視者
じゃくししゃ

、中途
ちゅうと

視覚
しかく

障害者
しょうがいしゃ

（弱視
じゃくし

、網膜
もうまく

色素
しきそ

変性症
へんせいしょう

、 

緑 内 障
りょくないしょう

、糖 尿 病 性
とうにょうびょうせい

網膜症
もうまくしょう

、黄斑
おうはん

変性症
へんせいしょう

など）、中途
ちゅうと

視覚
しかく

障害者
しょうがいしゃ

の 

家族
かぞく

、ヘルパー、関係
かんけい

機関
きかん

職 員
しょくいん

など 

定員
ていいん

：①②１５名
めい

程度
ていど

 ※最低
さいてい

催行
さいこう

人数
にんずう

４名
めい

 ③５名
めい

（１名
めい

２０分
ぷん

）  

場所
ばしょ

：ルミエール府中
ふちゅう

（府中市
ふちゅうし

市民
しみん

会館
かいかん

）第
だい

１・２会議室
かいぎしつ

（府中市
ふちゅうし

府 中 町
ふちゅうちょう

２－２４） 

 

 

 

 

《申込
もうしこ

み》 ※ 先 着 順
せんちゃくじゅん

８月
がつ

１５日
にち

（木
もく

）～９月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）  

 

 

当事者
とうじしゃ

相談員
そうだんいん

も参加
さんか

し一緒
いっしょ

に学
まな

び、お 話
はなし

します。１日
にち

だけの参加
さんか

も可能
かのう

です。お気軽
きがる

にご参加
さんか

ください。 
 

 

折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

 

日
にち

 時
じ

：９月
がつ

２０日
にち

（金
きん

）午後
ご ご

１時
じ

１５分
ふん

～２時
じ

４５分
ふん

 

会
かい

 場
じょう

：福祉
ふ く し

センター内
ない

（OT室
しつ

） 

対
たい

 象
しょう

：府中市
ふちゅ う し

在住
ざいじゅう

で身体
しんたい

障害
しょうがい

のある方
ほう

 

定
てい

 員
いん

：8名
めい

（先着順
せんちゃくじゅん

） 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：8月
がつ

13日
にち

（火
か

）～9月
がつ

9日
にち

（月
げつ

） 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

 

●病気
びょうき

や事故
じ こ

等
など

で視覚
しかく

障 害
しょうがい

(見
み

えない・見
み

えにくい）となりこれからの生活
せいかつ

や

現 状
げんじょう

に不安
ふあん

を感
かん

じていませんか？ 

●ご家族
かぞく

の障 害
しょうがい

をどう受
う

け止
と

めて支
ささ

えていくか悩
なや

んでいませんか？ 


