
 地域生活支援センターみ～なの当事者相談員 椛島剛之さんの著書「かばの

Oh!あくび 中年編」が「第２７回日本自費出版文化賞」を受賞されました。 

 椛島さんの日常生活で感じたこと等を楽しく綴っていて、読んでいるとちょっと

微笑んでしまう癒しの一冊です。 

 センターの事務所前にささやかですが、椛島さんコーナーを設置していますの

で、ぜひ著書を手に取ってご覧ください！ 

 


