
　イライラしてしまう気持ち
を聞いてもらう、共感してもら
えることで、楽になった。また、 
違う話に切り替えるなどの
方法を教えてもらった。

　GPS についての情報など
を教えてもらい、工夫すること
が出来た。

　参加者から「自分が受診し
たいから付き添って欲しいと
言 っ て 連 れ て 行 っ た」と の
話を聞いて、参考になった。

おしゃべりがおしゃべりが
苦手でも苦手でも
いいかな？いいかな？

甲州街道

ル・シーニュ

フォーリス
ミッテン

新宿→←八王子

京王線

は～もにぃ

御休み処 大國魂神社

け
や
き
並
木

旧甲州街道

府中駅

縁側のひとときみたいに、
ほんわりと

過ごしませんか？

会の名前 日　時 場　所

※日時・場所を変更する場合がございます。事前にお問合せください。

「此
こ

の花
はな

」 毎月　第2土曜日
13：30～15：30

中央文化センター
（府中駅徒歩8分）

「けやき」 毎月　第3木曜日
13：30～15：30

ふれあい会館
（府中駅徒歩7分）

「雲
ひ ば り

雀」 毎月　第4水曜日
13：30～15：30

男女共同参画センター
「フチュール」
（中河原駅徒歩1分）

若 年 性 認 知 症
介護者の会

「きらきら」
毎月　第2金曜日
13：30～15：30

ふれあい会館
（府中駅徒歩7分）

飲み物のご注文代のみ費　用

日　時 毎月第2木曜日　
14：00～16：00

場　所 は～もにぃ
（寿町1-1　旧府中グリーンプラザ分館1階）

♪

申込み・問合せ 権利擁護課 権利擁護係　　 TEL  042-336-7055　 FA X  042-362-9093

対応方法を対応方法を
教えてもらえた！教えてもらえた！

解決のヒントを解決のヒントを
もらえた！もらえた！

具体策を具体策を
教えてもらえた！教えてもらえた！

こんな
介護のお悩み
ありませんか？

会に参加することで
心強いアドバイスが

聞けることも！

つながって
安心！！❶

認知症カフェ

「ゆずカフェ」

もの忘れがもの忘れが
あっても楽しくあっても楽しく
過ごしたいな過ごしたいな

府中市介護者の会に参加！

Case1

　同じ話を繰り返すため、
イライラしてしまう。

同じ話を同じ話を
繰り返す繰り返す

　夕方になると落ち着きがな
くなり、家から出て行って、
どこに行ったのかわからなく
なってしまうことがある。

Case2

家から出て家から出て
行ってしまう行ってしまう

　認知症だと思うが本人が病
院に行ってくれない。どうやっ
て病院に連れて行けばよいか
困っている。

Case3

病院に行って病院に行って
くれないくれない

アドバイス

ひとりで悩まず、
みんなで介護

府中市介護者の会
❷

「府中市介護者の会」とは？
　お茶を飲みながら、介護の悩みや困っ
ていることなどを話し合っています。
ほっとするひとときです♪介護経験な
どのあるボランティアが運営していま
す。どうぞお気軽にご参加ください！

「此の花」は
4月1日より、場所が

府中市市民活動
センター プラッツに

変更になります！

ホームページは随時更新しています。　アドレス　https://www.fsyakyo.or.jp
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市民後見人

生活支援員・市民後見人として

一緒に活動しませんか？  

　生活支援員は、当協議会の職員と協力して
判断能力が十分でない方の福祉サービスの利用
に関する相談や手続き、金銭管理をお手伝いす
るお仕事です。今回は実際に生活支援員・市民
後見人として活動されている方からお話を
うかがいました！生活支援員・市民後見人として
活動ができるようになるまでの流れは以下の
フローチャートをご覧ください！

　説明会参加後、受講ができます。開催時期は6月～7月頃
となっており、全8回の講習と実習を受けていただきます。
　申込み方法等の詳細は、今後こちらの紙面や市報などで
お知らせします。詳しくはお問合せください！

権利擁護センターふちゅう　
　 TEL  042-360-3900　 FA X  042-362-9093　

 kenric@fsyakyo.or.jp

申込み・
問合せ

【雇用条件】
当協議会の非常勤職員と
なります。
時給／1,170円

（交通費は別途支給します）

【応募資格】
●   府中市在住で、高齢者や

障害者に関する福祉活動
に熱意と理解を有する方

●  自転車に乗れる方

　職場で広報紙を見て応募しました。
現在は介護福祉士として介護施設で働
くことを本業に、仕事と両立しながら
生活支援員をしています。利用
者さんが心を開いてくれたと
きや、今までの人生が垣間見え
たときに、やりがいを感じます。

　後見人は専門知識や責
任が伴うと思い、一歩を踏
み出せずにいましたが、長
く支援を続けた利用者さんが後見人を必
要としていることがきっかけで後見人を
引き受けました。今は、生活支援員より深
く寄り添えると感じています。

事前説明会

令和6年度令和6年度  表彰状表彰状及び及び感謝状贈呈者感謝状贈呈者

表彰状贈呈者（表彰式にて贈呈　※ご欠席の方も含む）

一般寄付
ふれあいチャリティゴルフ大会
実行委員会（2回）
大國魂神社氏子青年崇敬会
明治安田生命保険相互会社武蔵
野支社 
アンダーツリー株式会社

一般寄付・物品寄付／物品寄付
東京武蔵府中ロータリークラブ

（2回）

感謝状贈呈者（適宜贈呈）

指定寄付
株式会社 OEC

赤い羽根共同募金 募金箱設置
トヨタモビリティ東京株式会社

歳末たすけあい運動街頭募金
府中市民生委員児童委員協議会

市民後見人
入門講習

・
生活支援員
養成講習 市民後見人

登録

生活支援員として活動
生活支援員

採用試験合格
（社協臨時職員試験）

令和5年4月1日～令和6年3月31日
当協議会表彰規程にもとづく
令和6年12月12日

表彰基準期間

表彰対象者

表彰式

市民表彰　労力提供者

民生委員・児童委員5期
15年以上 
髙澤　久美子
横山　純子
宮﨑　嘉子
ボランティア15年以上
栃谷　さき
宮﨑　清子
篠塚　宗一郎
有本　陽子

一般寄付
浜野　礼子
アンダーツリー株式会社

物品寄付
有限会社東央建設

市民表彰　継続的寄付者

市民表彰　多額寄付者

評議員10年以上
石川　謙一

役員等表彰

在宅福祉サービス協力会員
15年以上
桑原　晴美
佐久間　礼子

社協到着

業務終了

社協到着
記録作成
※専門員への報告

生 活 支 援 員 さ ん の あ る1日

9：15

9：25

10：00

11：00

11：10

11：30

支援終了

利用者宅到着
生活費のお届け
郵便物の確認

準備・確認
銀行へ

※ 府中市で市民後見人の活動
を希望する場合は、地域福祉
権利擁護事業生活支援員の
実務経験が必要となります。

日 時 5月9日（金）　
10：00～12：00

場 所 ふれあい会館

まずは、説明会に
ご参加ください

当協議会がすすめる「気づく・動く・つながる！！みんなが主役！
地域で支えあうまちづくり」のため、地域福祉の推進に多大な貢献を
された方々に賞状を贈呈しました。多くの皆さまのご支援、ご協力
誠にありがとうございました。

市民後見人
基礎講習

※表彰を辞退された方、広報紙の掲載を辞退された方を除く　
※敬称略・順不同 総務課 総務係　　 TEL  042-364-5137問合せ

生 活 支 援 員 歴 ２ 年 目

生 活 支 援 員 歴18年 目

後 見 人 ２ 件 経 験　以前、伯母の手続きなどを手伝
う中で後見制度の大切さを知り
ました。その後、資格のない私が
後見人になることはないと思っ
ていましたが、市民後見人の存在
を知り、応募しました。まだ、戸惑うことも多いで
すが、生活支援員活動の中で、利用者さんが事務
的な会話からだんだんと親しみを持つようにな
られることが、励みになっています。

生活支援員歴２年目

地 域 福 祉 権 利 擁 護 事 業

権利擁護センターふちゅう高齢者や障害のある方の日常生活を支える

2 府中市社会福祉協議会　会員募集中！　みなさまの支援がエネルギー源です

【広告】



ボランティア体験感想文
今年度も

ボランティア体験に
多くの皆さんに

ご参加いただきました。
体験後の感想文から

一部をご紹介します！

52団体 98名 77作品

令和

6年度

（令和7年1月末現在）（小学生～社会人）

御休み処（宮町3-1大國魂神社境内北西角）
10：00～17：00／水曜定休日
　 TEL  042-365-0886

は～もにぃ (寿町1-1旧府中グリーンプラザ分館１階)　 
10：00～17：30／水曜定休日
　 TEL  042-340-0212

は～もにぃは、喫茶と福祉施設手作り製品
の販売をするお店です。この記事をご持参
くださった方には、お飲み物を50円引き
します。ぜひお越しください。

※本券を注文時にお渡しください
※他サービスと併用不可
※R7/4/29まで
　（ふちゅうの福祉3/1）

50円引き
のみもの１杯につき

は～もにぃ・は～もにぃ・
　　　御休み処　　　御休み処へへ

フリーWifi
あり

申込み・
問合せ

府中ボランティアセンター　
　 TEL  042-364-0088

　令和7年度のボランティア保険の受付を開始して
います。
　ボランティア保険は①ボランティア活動中の事
故によりボランティア本人がケガをした場合②ボ
ランティアの方々が、ボランティア活動により他人
に対して損害を与えたことにより、損害賠償が生じ
た場合に補償する保険です。4月1日からの補償を
ご希望の方は3月中に手続きをお済ませください。 詳しい保険内容については「令和7年度版

ボランティア保険のご案内」（受付場所にて
配布または取扱代理店 有限会社東京福祉企画の
ホームページ上http://www.tokyo-fk.com）
でご確認ください。

府中ボランティアセンター　　 TEL  042-364-0088　 FA X  042-362-9090　  go.go.vc@fsyakyo.or.jp問合せ

ご参加・ご協力ありがとうございました！
令和7年度も準備が整い次第ご案内する予定ですので、

皆様のご参加をお待ちしています。

保険期間｜令和7年4月1日～
 令和8年3月31日

受付場所｜ふれあい会館2階

年度途中の場合は加入翌日
から令和8年3月31日まで

令 和 7 年 度 ボランティア保 険 のご 案 内のご 案 内

協力団体数 参加者数 感想文提出数

　私は、あさひ苑さんでの3日間
のボランティア体験を通して、
様々なことを学ばせていただき
ました。その中でも、特に印象に
残っていることがいくつかあっ
たので、ここではそれについて
書かせていただきたいと思います。
　まず1つ目は、利用者の方々
個人個人に対する対応がとても
素晴らしかったということで
す。例えば、朝や夕方に行われる
体操の際には、利用者の方々が
座られる椅子が、利用者によっ
て肘かけがあるものないもの
と、それぞれの方が座りやすい
椅子が用意されていることには
驚きました。また、1日の中で
何回も水分補給をする時間が
あったのですが、その際にも利
用者の方によって容器の形を変
えていたりと、細かなところに
も配慮されているところも非常
に感銘を受けました。そのよう
な中でも、私が一番印象に残っ
ているのはお昼の食事のときで
した。食事は、利用者の方々に
よって食べられないものであっ
たり食べ切れる量が異なり、
100人いれば100人異なるよう
なものですが、そのような個人
個人の情報はカードに書かれて
いたので、比較的スムーズに配
膳がなされていました。こうし
て、様々な場面において個人個
人に対する細やかな配慮がなさ
れているからこそ、利用者の方々
も安心して過ごすことができる
のではないかと感じました。

Y.Y.（桐朋高等学校2年）
体験先：府中市立あさひ苑「ボランティア体験を通じて」

早木　風華（府中第三中学校1年）　
体験先：分倍保育園「夢とのつながり」　

　また、利用者の方々はご高齢
の方々が多いのにもかかわら
ず、皆さんが元気に過ごされて
いるという印象を受けました。
特に、90歳を超えても元気に
将棋を指されている方や、足腰
が弱くなってしまうからと言っ
て、自主的に廊下を何往復も歩
いていらっしゃった方などは強
く印象に残っています。こうし
て利用者の方々が元気に明るく
過ごされていらっしゃるのも、
これまでに述べてきたような職
員さんのこと細かな配慮や対応

があるからこそだと思います。
今回のボランティアを通じて、
少しでもそのような職員さんの
手助けができて、利用者の方々
を元気づけられていたら嬉しい
限りです。今回学んだことをこ
の先も生かしていけるよう、こ
の先も精進していきたいと思っ
ています。改めて、3日間という
短い期間ではありましたが、今
回ボランティア体験に協力して
くださった職員ならびに利用者
の皆様方、本当にありがとうご
ざいました。

だしました。時には、はずかしい
シーンもあったけど笑い合いな
がら楽しい時間を過ごしました。
最後に紙しばいを読んで2日間
のボランティアは終わりました。
　私の夢は保育士です。今回の
ボランティアで思っていたより
も保育士は大変だったけれどそ
れ以上に楽しいことがたくさん
つまっていてより保育士になり
たい気持ちが強まりました。それ
だけでなく、子供たちとの向き合
い方に関してはたくさんの子た
ちが積極的に話しかけてくれた
り、行動については手をつないだ
りしてくれました。2日間で私
が主にやった仕事はとにかく勉
強になりました。体をふく仕事に
ついては、「後ろふくねー」など
声をかける事が大事だと思いま
した。子供と遊ぶのは一人一人
の事を意識して話しかけられた
らうなづいたり答えたりなど一
つ一つの行動に大事な事があり
責任をもってこなしていくこと
が大切でした。
　この2日間で私が自分の夢に
向かって成長できてすごく良い
経験をしました。これからも自分
の夢に向かって行くために2日間
のたくさんの経験を忘れず生活
する中でも活かしていきたいです。

先生方へ
　2日間お世話になりました。た
くさんの経験をさせてくれて本
当にありがとうございました。
私は先生達のような最高な保育
士になるためにがんばります！！
　来年もぜひよろしくおねがい
します！

　私がこの分倍保育園のボラン
ティアで学んだことは、子供との
向き合い方や対応の仕方などです。
　1日目では、緊張しながら保育園
へ向かいました。そして保育園につ
いて準備してホールへつくと子供
達が不思議そうな目で「だれ～？」
と言ってきました。少し緊張しなが
らも、3、4、5才の子達の前で自
己紹介しました。けれど子供達は
温かい目で元気に「おねがいしま
す！！」と言ってくれてほぼ緊張が
解けました。そして担当の3才児ク
ラスへ行くと積極的に話しかけて
くれて「先生～！」「お姉さん！」と
呼んでくれました。それ以外にも、

「あそぼー！」など気軽に話してく
れて私も対応しやすくてうれしかっ
たです。主に私がした仕事は、子供
達と遊ぶ・ふとんを置く・体をふ
いてあげる・物などの用意をする
ことなどでした。3才の子達は活
発でとてもかわいかったです。

　2日目では、4才の子達だとも
う静かな感じで大人しいのかな、
と思っていましたが全然そんな
ことはなく活発な子達ばかりで
した。けれど、3才の子と比べて
切替のできる子が多く、1才の
成長の違いに驚きました。初めに
ホールで歌をうたったりおどっ
たりする時間ではとてもなつか
しさを感じながら一緒に参加し
ました。そして教室にもどり朝の
会を終えるとみんなで切ってはっ
て作るたこさんウインナーをそ
れぞれの目の形など自由にかわ
いく仕上げていました。その次に
は、園庭でどろあそびをしました。
この時にはたくさんの子達が「○
○であそぼう！！」とたくさん話
しかけてくれました。そしてどろ
あそびが終わると3、4、5才の
子と先生と一緒にどろぼうがっ
こうを見に行きました。すごくな
つかしくて色々な思い出を思い

　2つ目は、職員の方々の記憶
力・コミュニケーション力が非
常に優れていたということです。
あさひ苑さんのデイサービスは、
多いときには1日50人ほども利
用されるそうなのですが、その
個人個人の顔と名前、また耳が
遠かったり自由に手を動かせな
かったりというような健康状態
まで全て把握していました。さ
らに、あさひ苑さんのデイサー
ビスでは週に1回来られる方も
いれば、週に何回も来られる方
など様々な方がいらっしゃるそ
うなのですが、それでも全てを
把握しているという職員の方々
の記憶力には驚かされました。
また、今回ボランティア体験を
通じて、やはり高齢者施設で最
も多く行われるのは「会話」であ
ると感じたのですが、職員の方々
が毎回利用者の方々が笑顔にな
るような話し方をされていたこ
とは流石だなと感じました。ま
た、認知症の方々が集まるひだ
まり倶楽部では、参加者の方々
は言われたことをすぐに忘れて
しまうような方々が多かったの
ですが、それでも職員の方々は
違和感なく優しく何回もレクリ
エーション等の説明をしていて、
こうした対応が自然にできるこ
とにも驚かされました。今回、そ
のような職員の方々の接し方を
手本にしながら利用者の方々と
お話ししたことで、前よりも明る
く柔らかい話し方ができるよう
になったのではないかと思います。

3

広告掲載のお問合せは、フレックス（株）（　 TEL  042-528-3722　  t.nakano@flex-ad.co.jp）へ広告募集中！！

府中市社会福祉協議会　会員募集中！　あなたは　まちを　つなげ隊

【広告】



講座等のご参加は先着お申込み順で承ります。事前にお申込みのうえご参加ください。

みんなの掲示板みんなの掲示板
～市内の福祉施設・団体のイベントなどの掲示板～～市内の福祉施設・団体のイベントなどの掲示板～

日　時｜3月15日（土）　13：30～14：30
場　所｜心身障害者福祉センター （南町5-38） 
 1階ロビー
出　演｜人形劇団オフィスやまいも

　エプロンから飛び出す楽しいお話です。お楽し
みに♪

「自立への道」上映会　不登校が呼び覚ますもの

ボランティア・協力会員　募集

日　　時｜❶3月25日（火）　10：00～12：00
 ❷4月24日（木）　13：30～15：30
場　　所｜いずれもふれあい会館1階　ボランティア活動室
 （会場は変更になる場合があります。）
定　　員｜12名
そ の 他｜ボランティアと在宅福祉助け合い事業の協力会員、それぞれに登
録ができます。協力会員の登録にあたっては、印鑑・身分証・介護や保育の
資格をお持ちの方は証明書のコピーを受講時にお持ちください。

　ボランティア・協力会員に関心がある方を募集しています。ボランティアは
無償、協力会員は1時間700円からの活動費が支払われる有償のボランティアです。

　今年も福祉まつりの開催を予定しています。広く市民の方に参加していただ
くため、実行委員を公募します。詳しくは、当協議会のホームページをご覧いた
だくか、お問合せください。

ねくすとぐろーあっぷ親の会
　 TEL  090-4728-5187　  nextgrowup@gmail.com

申込み・
問合せ

　不登校児8人、母親1人の現在に密着したインタビュードキュメンタリー映画です。
猟師、会社員、農家、役者、教師など就業先は様々ですが、不登校を後悔する者はいま
せん。彼らはいかに生きてきたのでしょうか？

日　　時｜3月18日（火）　13：30～16：00　※奇数月第3火曜日開催
対　　象｜高齢者および障害のある方など　　　費　　用｜無料
内　　容｜弁護士による専門相談（相談時間30分程度）
申込期間｜3月3日（月）から

権利擁護センターふちゅうでは、上記ふくし法律相談の他、職員による成年
後見制度等に関する相談を受け付けています。

ふくし法律相談

申込み・
問合せ

権利擁護センターふちゅう　
　 TEL  042-360-3900　 FA X  042-362-9093

　高齢者および障害のある方などを対象に、成年後見、遺言・相続、死後事務など
について、弁護士が個別にご相談に応じます。

受付時間｜平日の9：00～17：00　　　場　　所｜ふれあい会館2階
対　　象｜高齢者、障害者、子どもを養育している方、低額所得者等の住まい

探しにお困りの方

住宅セーフティネット住まい相談事業
～様々な理由で住まい探しにお困りの方へ～

地域活動推進課 まちづくり推進係
　 TEL  042-334-3040　  mail@fsyakyo.or.jp

申込み・
問合せ

　民間賃貸住宅への円滑な入居を促進するために、住まい探しにお困りの方に
向けた住まい相談を随時行っております。住まい確保の選択肢の一つとして、
本相談窓口をご活用ください。相談をご希望の方は、事前にご予約ください。

問合せ
心身障害者福祉センター 地域生活支援センターみ～な
　 TEL  042-360-1312　 FA X  042-368-6127

❶ 人形劇　エプロンシアター
   「町のねずみといなかのねずみ」

日　時｜3月26日（水）　
 午前の部：10：30～12：00
 午後の部：13：00～14：30
 ※ 12：00～13：00は動物たち

のお昼休みタイムです
 ※ 雨天中止です。詳しくは心身障

害者福祉センターのホームぺー
ジでお知らせいたします。

場　所｜ 心 身 障 害 者 福 祉 セ ン タ ー
西側の広場（東京都多摩職業
能力開発センター府中校）

日　　時｜3月20日（木／祝）　9：25～11：45　（9：10開場）　
場　　所｜府中市市民活動センタープラッツ（宮町1-100）6階　第6会議室
対　　象｜市民　　　　　定　　員｜30名
費　　用｜大人1,500円　小学生以下無料
内　　容｜● 「自立への道」上映会（110分）
 ● 種蒔夫監督の講演
主　　催｜ねくすとぐろーあっぷ（不登校等親の会）市民活動登録団体・

府中市福祉団体・府中市社会福祉協議会ボランティア登録団体

心 温 ま る
　 ご 寄 付 を

（令和6年12月1日～令和7年1月31日）
（順不同、敬称略）一  般  寄  付

1 万円以上
分梅町第三自治会
西府地区シニアクラブ連合会松亀会
若松関の原自治会
府中地区保護司会
倉林三郎 2 件
田中正一
桑原達郎
古川寛恵
匿名 4 件

1 万円未満
中濱奈穂 2 件

あ り が と う ご ざ い ま し たあ り が と う ご ざ い ま し た10 万円以上
浜野礼子
匿名 1 件

1 万円以上

1 万円未満

心身障害者福祉センター来館者一同
三方工房
匿名 1 件

府中35番街商店会
府中市社会福祉協議会来館者一同
は～もにぃお客様一同
子ども発達支援センターはばたき来館者一同
セブン ‐ イレブン府中若松町３丁目店

ふ  れ  あ  い  募  金 物  品  寄  付

東京武蔵府中ロータリー
クラブ（車いす・テント）

赤い羽根共同募金・歳末たすけあい運動赤い羽根共同募金・歳末たすけあい運動
募金のご協力ありがとうございました募金のご協力ありがとうございました

ボランティア・協力会員入門研修
　み～なの人気イベント「ミニ動物
ランド」。今年もかわいい動物たち
がやってきます。触ったり抱っこし
たり、えさやり体験もできます♪

❷ 春休みミニ動物ランド

　ウサギ、モルモット、チャボ、ガチョ
ウ、アヒル、カモ、七面鳥、ニワトリ、ハ
ツカネズミ、ヒヨコ、ヒツジ、シロヤギ、
クロヤギ　などなど
※ 来場者が集中した際は入場時間の

調整をお願いする可能性があります。

来る予定の動物たち

第45回福祉まつり 実行委員募集！
あったか府中ささえあいまつり

総務課 総務係　　 TEL  042-364-5137問合せ

地域活動推進課 まちづくり推進係 コーディネーター担当　
　 TEL  042-334-3040

申込み・
問合せ

総務課 総務係　　 TEL  042-364-5137問合せ

　皆さまからご協力いただいた募金
は、当協議会の事業を通して、地域
福祉活動に役立てられます。
　配分の詳細は2次元コードより
ご覧ください。

　皆さまからご協力いただいた募金は、市内
の保育園、福祉作業所等の備品整備や宿泊訓
練等に充てられるほか、都内全域の福祉施
設・団体への助成や、災害時の為の準備金と
しても積み立てられます。

赤い羽根共同募金 
令和6年度募金実績

2,501,902円（２月17日現在）

歳末たすけあい運動 
令和6年度募金実績

3,622,760円

　今までは、絶えず園庭の砂が靴の中に溜まっていました。
また、台風や雨風の強い時は、濡れてしまうので、靴を部屋
の中にしまっていました。扉付きの靴箱になり清潔に使用
できるようになりました。
　また、扉が付いたことで子ども達
は自分の場所という思いがあり、嬉
しそうに靴の出し入れをしたり、何
か大事なものを入れたりしていま
す。ありがとうございました。

対　象 市民 費　用 無料

み～な　地域交流イベント申込
不要

手話通訳
あり

赤い羽根共同募金が
活用された一例を

ご紹介します

光明高倉保育園光明高倉保育園
扉付き靴箱の購入扉付き靴箱の購入

ありがとうメッセージありがとうメッセージ

次回 第270号は、令和７年５月１日（木）発行です。

4 府中市社会福祉協議会　会員募集中！　あなたからはじまる地域のつながり

環境に配慮した森林認証の
紙を使用しています


